Le Hameau de Saparale vous propose pour votre

PIQUE-NIQUE

Salade boulgour (ou autre pate,riz...)
et légumes de saison
assaisonnée d’'huile du maquis

Au choix, Terre ou Mer :

Focaccia aux olives et fines tranches de noix
de veau roti, pesto d'herbes fraiches,
salade croquante
ou
Focaccia au citron confit, gravlax de poisson
blanc local
et crudités de saison a |'huile du domaine

Salade de fruits

Beignets a la farine de Chataigne et brocciu
aux agrumes (en saison)
Ou Biscuits gourmands aux noisettes ou
amandes.

Pain

Fromage (

44 €/pers



